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Jak bez skrepowania rozmawia¢ z corka o dojrzewaniu?
Rusza kampania ,,Porozmawiajmy Mamo”

Warszawa, 10 maja 2019 - Ten symboliczny dzieh, w ktorym dziewczyna staje sie kobietg pamieta kazda
z nas. Dla jednych dtugo wyczekiwany, dostrzezony i doceniony, dla innych trudny, krepujacy, peten emocji
i obaw. W tym trudnym dla miodej dziewczyny czasie odpowiednie przygotowanie, szczera rozmowa
i wsparcie ze strony matki nabierajg szczegdlnego znaczenia. | choé wydawatoby sie, ze w dzisiejszych
czasach potrafimy bez problemu rozmawiaC na kazdy temat, kwestia miesigczki wcigz wywotuje
w kobietach poczucie wstydu i zaktopotania. Aby to zmieni¢ i nauczy¢ mamy jak bez skrepowania
rozmawiac z corkg o dojrzewaniu, powstata kampania ,Porozmawiajmy Mamao", ktérej inicjatorem jest firma
Sanofi.

Celem projektu ,Porozmawiajmy Mamo” jest przekazanie mamom pomocnych narzedzi do rozmowy
z corkg, nie tylko w kontekscie nadchodzgcych zmian fizjologicznych, ale co wazniejsze - zmian
zwigzanych z psychikg i emocjami mtodej, dojrzewajacej kobiety.

Impulsem do rozpoczecia kampanii byty wyniki badania przeprowadzonego w 2018 roku przez Instytut
Kantar Polska na zlecenie Sanofi." Badanie realizowane w formie blisko 100 godzin rozméw z mamami
oraz nastolatkami, pokazato wyraznie, ze wiekszos¢ matek nie wie jak rozmawia¢ z corkami na temat
menstruacji i dojrzewania. Miesigczka w wielu polskich domach jest wcigz po prostu tematem tabu, a ciezar
przygotowania dziewczynki do zmian towarzyszacych dojrzewaniu swiadomie przenoszony jest na szkote.

W efekcie takiego podejscia dziewczynki wkraczajg w wiek menstruacyjny z bardzo ograniczong wiedzg na
temat tego, co dzieje sie z ich organizmem. Brak szczerej rozmowy sprawia, ze miesigczka, ktéra powinna
by¢ czym$ naturalnym, budzi duze negatywne emocje - stres, skrepowanie, niepewnosé, strach, obawe
przed bdlem i rozczarowaniem. Dziewczynkom czesto brakuje tak potrzebnego w tym czasie
~emocjonalnego przewodnika”, jakim powinna by¢é matka.

W ramach kampanii powstata specjalna platforma edukacyjna www.porozmawiajmymamo.pl, na ktérej
mozna zapoznac sie z materiatami, przygotowanymi przez ekspertow. Dziatania prowadzone sg rowniez na
kanale spotecznosciowym Facebook, poprzez akcje hasztagowg w mediach spotecznosciowych
#porozmawiajmymamo, cykl webinarow edukacyjnych skierowanych dla matek.

Organizatorem kampanii ,Porozmawiajmy Mamo” jest firma Sanofi. Partnerem inicjatywy jest Fundacja
Edukacji Spotecznej.
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! Raport z badania jakosciowego ,Miode kobiety”. Celem badania bylo uzyskanie odpowiedzi na pytania: ,Jak kobiety wspominajg pierwsza
miesigczke? Skad czerpaly wiedze na temat miesigczki? Jakie majg postawy i podej$cie do menstruacji?”. Badanie Kantar Polska wykonano
metodg wywiadéw indywidualnych i grupowych w terminie grudzien 2017 — styczen 2018. Dane w posiadaniu firmy.
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